Bien grandir

. De 6 a9 ans
Lenfant a besoin D€ 3 @6 .@ns  enfant g besoin

de construire ses L'enfant a besoin de découvrir

Apres 12 ans
De 9 a 12 ans enfant commence
L'enfant a besoin a s’affranchir

repéres spatiaux ~de découvrir ses  les régles d'explorer des repéres
et temporels dons sensoriels  du jeu social la complexité familiaux
et manuels du monde
Jouez, Créez avec R.estez.
parlez, les écrans, Apprenez-lui disponibles,
arrétez la expliquez-lui a se protéger ila epcore
tele Intemet et a protéger besoin

ses échanges de vous!

€€ sai imaginé les repéres « 3-6-9-12 » comme une fagon de répondre aux questions
les plus pressantes des parents et des pédagogues. 9 Serge Tisseron

3-6-9-12. Apprivolser les écrans et grandir, Ed. érés

Bien grandir

LA SEMAINE DES ACTIVITES EN FAMILLE

« A tout age, choisissons ensemble les programmes, limitons le temps
d’écran, invitons les enfants a parler de ce qu’ils ont vu ou fait, encoura-

geons leurs créations. »
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Dimanche 9 juin

Lundi 10 juin
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ILLE-ET-VILAINE

Lundi 10 juin

Théatre
De 17h30-18h45 pour les 9 a 11 ans et 18h45 a
20h pour les 12 & 14 ans a la salle de théatre.

Samedi 8 juin

Venez participer aux ateliers théatraux propo-
sés par la troupe des échappés lors du cours
de théatre.

Atelier récup’

De 17h a 17h30: balade nettoyons la ville a
Cintré

De 17h30 a 19h30: Atelier bricolage réalisation
d’instruments de musique avec des objets de
récupération.

Avec les récup’song de David.

Mercredi 12 juin

Massage parent-enfant
Technique de massage bien étre.

De 17h a 18h salle de théatre pour les 3-6
ans.

De 18h a 19h salle théatre pour les 6-10 ans.

A prévoir; tapis de sol, couverture et sengiette.

*

Escape Game

A 15h a la salle la grange pour les plus
de 6 ans.

Escape Game organisé par les jeunes de
'Espace Jeune.

Fresque numérique
A la bibliothéque de Cintré

A partir de 10 ans de 15h a 17h
d P >

2 @
CINTRE.

. Renseignements et inscriptions :

Lucile GRUEL
0764868778

vivre la ville

Mercredi 12 juin

Les Ateliers Porte Ouverte

Jeux avec la ludothéque de déclic

Lundi 10 juin

EVEIL DANSE de 17h a 17h45de 3ans a6
ans. A la salle du Cormelet.

EVEIL CORPOREL de 16h45 a 17h30 de 3
ans a 5 ans, a la salle de thééatre (salle poly-
valente du haut).

MULTISPORTS de 17h45 a 18h45 de 6 ans
a 9 ans a la Salle polyvalente du bas.

Jeudi 13 juin

Représentation théatre

Mercredi 12 juin

Couture enfants de 14 a 16h

8 ans et plus a la salle communale

Vendredi 09 juin

Féte de I’école Arc-En-Ciel

Jeudi 13 juin

Zumba Kids

De 17h30 4 18h15,de6ansa10ans ala
salle du cormelet

Soirée jeux ludotheque Samedi 10 juin

Hip Hop

De 10h a 11h de 8 ans a 10 ans a la Sall&
du Cormelet

Pour les adultes

Samedi 10 juin
L’association Déclic réalise des portes
ouvertes sur ces ateliers adultes

Les ateliers: yoga, couture, chorale, stre
ching, pilates, renforcement musculaire;
cardio, training, zumba, gym.
Pour plus de renseignement:
declic.cintre@gmail.com

La féte des Excintriques

Les ateliers avec une * se font
obligatoirement sur inscription
par mail auprés de Mme Gruel:
al.cintre@famillesrurales.org

Merci aux différentes associa-
tions et intervenants pour leur
participation.



