
Les contacts de thérapeutes :

* Elodie Daniel, facilitatrice graphique, formatrice, atelier lettrage, pictogrammes, fresque, 
totem, Cintré

https://elodidaniel.fr/ 

*Adeline Philippot, sonothérapie, EMDR (mouvements des yeux), amma assis, Cintré,

https://adeline-philippot.fr/

*Carole Tigé,  soins énergétiques, hypnose, méditation, méditation en forêt , Cintré

https://canal-de-guerison.fr/

*Séverine Rosaire,  coach, médiatrice artistique et thérapeute : cohésion d'équipe, 
l'animation de cercles de paroles, la communication, la prévention et l'accompagnement du 
burn out, les retours d'arrêt longue durée, les relations de hiérarchie apaisées, profil tdah, hpi ,
Chavagne 

07 67 32 22 87

severine.dusoufflealaseve@gmail.com

* Guylène Palierne, conseillère en image, Le Rheu

https://guylene-palierne.umso.co/ 

* Murielle Rouvière, sophrologue, soins énergétiques, naturopathie, réflexologie palmaire 
Mordelles

https://murielrouviere35.wixsite.com/monsite-1

* Amanda Fougerais, coach en orientation (18-25 ans), Montfort sur Meu

https://amandafougerais.com/ 

* Bénédicte Rébillon, professeure de yoga, atelier yoga enfant 0-3 ans, Bédée

https://localbeautyfr.com/brittany/imgs/org/263/8263/hatha-yoga-bedeepleumeleucmontfort-
meu-benedicte-rebillon_1.webp

*Céline Ménard, sophrologue, intervenante « kiffe ton cycle (cycle menstruel)», ballades 
sophro, Pleumeleuc

https://www.celinemenardsophro.fr/ 
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* Florence Waller, coach en transition professionnelle, atelier auprès des personnes âgées 
sur la communication Montauban de Bretagne

https://ouvre-et-change.fr/ 

* Sandra Gaultier, art thérapeute,  Saint Onen la chapelle

https://www.sandra-gaultier.fr/

 

* Nathalie Fontaine, coach de vie, ballades sophro,  Plélan le Grand

https://nathalie-fontaine-coach-professionnelle.jimdosite.com/mon-parcours/

 

* Marie -Emilie du Moutier, yoga des yeux, shiatsu, amma assis, réflexologie plantaire, 
Tréffendel

https://emilie-shiatsu.fr/

 

* Charline Landry, Kinésiologue,  Iffendic

https://www.theraneo.com/landry-kinesio

Je suis également adhérente d'une association de thérapeutes sur le pays de Brocéliande 
(Gaël) :

https://www.lameagit-broceliande.fr/
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