Les contacts de thérapeutes :

* Elisabeth Neraud Spécialiste Apprentissage, créatrice de Maths Easy.

Ingénieure, formatrice Mind Mapping, créatrice de ressources pédagogiques : le coeur de mes
diverses activités est I'apprentissage. Je propose a différents publics mon expertise sous forme
d’accompagnement individuel, de formations et d’ateliers.

Je travaille également sur un vaste projet autour des MATHS, pour les collégiens, les lycéens et
tous ceux qui veulent progresser dans cette discipline, en proposant un ensemble de
ressources : vidéos, quizz, flashcards, jeux, coaching...

Cintré https://elisabeth-neraud.com/

*Cassandre Ferey, ostéopathe - Consultation d'ostéopathie : techniques douces qui
permettent I'équilibration globale du corps. Pour tous les ages, et tout types de douleurs
(lombalgie, maux de téte, fatigue, stress, etc.)

- Analyse et adaptation de I'ergonomie du bureau a vos contraintes : service a destination des
entreprises en priorité, mais qui fait I'objet de conseil en consultation.

Rennes https://cassandrefereyosteopathe.fr/

* Amandine Lefrancois, artiste, écrivaine, créatrice de spectacle autour du handicap et du
vivre ensemble, prévention du harcélement, pour les enfants, les familles et les adolescents,
St gilles, https://www.leshistoiresdemauricette.com

* Delphine Lafosse, compétences psychosociales des enfants par le programme Terre de Joie
(interventions pour 5 séances dans les écoles, les médiatheques, les centres de loisirs), Peut
accompagner les professionnels de I'enfance, de I’éducation, de la jeunesse. Interventions
aupres des collégiens pour le parcours orientation : connaissance de soi pour mieux s’orienter,
La Chapelle Thouarault delphinelafosse823@gmail.com 06 64 44 56 19

* Marylene Delanoé-Blaise , Masseuse, interventions en EPADH, auprés des seniors, des
adultes, amma assis, auto-massage assis, réflexologie plantaire, Abyanga, shirochampi,
pierres chaudes, tuina, balinais, thai a I'huile,

Breteil https://obienfaitsdesmassages.fr/

* Elodie Daniel, facilitatrice graphique, formatrice, atelier lettrage, pictogrammes, fresque,
totem, Cintré

https://elodidaniel.fr/

*Adeline Philippot, sonothérapie, EMDR (mouvements des yeux), amma assis, Cintré,

https://adeline-philippot.fr,

*Carole Tigé, soins énergétiques, hypnose, méditation, méditation en forét , Cintré

https://canal-de-guerison.fr
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*Séverine Rosaire, coach, médiatrice artistique et thérapeute : cohésion d'équipe,
I'animation de cercles de paroles, la communication, la prévention et I'accompagnement du
burn out, les retours d'arrét longue durée, les relations de hiérarchie apaisées, profil tdah, hpi,
Chavagne

07 67 32 22 87

severine.dusoufflealaseve@gmail.com

* Guyléne Palierne, conseillere en image, Le Rheu

https: uylene-palierne.umso.co

* Murielle Rouviére, sophrologue, soins énergétiques, naturopathie, réflexologie palmaire
Mordelles

https://murielrouviere35.wixsite.com/monsite-1

* Amanda Fougerais, coach en orientation (18-25 ans), Montfort sur Meu

https://amandafougerais.com

* Bénédicte Rébillon, professeure de yoga, atelier yoga enfant 0-3 ans, Bédée

https://localbeautyfr.com/brittany/imgs/org/263/8263/hatha-yoga-bedeepleumeleucmontfort-
meu-benedicte-rebillon 1.webp

*Céline Ménard, sophrologue, intervenante « kiffe ton cycle (cycle menstruel)», ballades
sophro, Pleumeleuc

https://www.celinemenardsophro.fr/

* Florence Waller, coach en transition professionnelle, atelier auprés des personnes agées
sur la communication Montauban de Bretagne

https://ouvre-et-change.fr/

* Sandra Gaultier, art thérapeute, Saint Onen la chapelle

https://www.sandra-gaultier.fr/

* Nathalie Fontaine, coach de vie, ballades sophro, Plélan le Grand
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* Marie -Emilie du Moutier, yoga des yeux, shiatsu, amma assis, réflexologie plantaire,
Tréffendel

https://emilie-shiatsu.fr

* Charline Landry, Kinésiologue, Iffendic

https://www.theraneo.com/landry-kinesio

* Fanny Désert, intervenante parentalité (massage bébé, portage, signer avec bébé, yoga

bébé et enfant), Vern sur Seiche https://www.aucoeurdenous.fr/

* Suzanne Jolys, formatrice égalité et éducation a la sexualité, Rennes, https://suzette-

formations.fr/

Je suis également adhérente d'une association de thérapeutes sur le pays de Brocéliande
(Gaél) :

https://www.lameagit-broceliande.fr/
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