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« MASSAGE PARENTS-ENFANTS »

Atelier détente autour de massages guidée par une intervenante. Le
parent va masser son enfant sur ses habits et étre massé par son enfant a
son tour. Venir avec un tapis de sol et une petite couverture.

Intervenant : Anna Le Blaye, masseuse de “la main sur le coeur””

Horaire: « 16hal17h pourlesenfantsde3 a6 ans
¢ 17h @ 18h pour les enfants de 6 8 9 ans

Lieu : Commune de Cintré - salle du Cormelet

Public : Tout parent accompagné de leur enfant agé entre 3 et 9 ans.

*Mon entreprise s'appelle "LES mains sur le coeur”
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Samedi 8 juin
Théatre

De 17h30-18h45 pour les 9 a 11 ans et 18h45 a

20h pour les 12 & 14 ans a la salle de théatre.

Venez participer aux ateliers théatraux propo-
sés par la troupe des échappés lors du cours
de théatre.

Atelier récup’

De 17h a 17h30: balade nettoyons la ville a
Cintré

De 17h30 a 19h30: Atelier bricolage réalisation
d’instruments de musique avec des objets de
récupération.

Avec les récup’song de David

Mercredi 12 juin

Massage parent-enfant
Technique de massage bien étre.

De 17h a 18h salle de théatre pour les 3-6
ans.

De 18h a 19h salle théatre pour les 6-10 ans.

prévoir: tapis de sol, couverture et sengi

*

Escape Game

A 15h a la salle la grange pour les plus
de 6 ans.

Escape Game organisé par les jeunes de
'Espace Jeune.

Fresque numérique
A la bibliothéque de Cintré

A Eartir de 10 ans de 15h 4 17h
» % . Renseighements et inscriptions :
CINTRE P

w\ Lucile GRUEL

vivre la ville )

0764868778

Lundi 10 juin

Mercredi 12 juin

Jeux avec la ludothéque

Jeudi 13 juin

Représentation théatre

Vendredi 09 juin

Féte de I’école Arc-En-Ciel

Soirée jeux ludothéque

Samedi 10 juin

La féte des Excintriques

Les ateliers avec une * se font
obligatoirement sur inscription
par mail auprés de Mme Gruel:
al.cintre@famillesrurales.org

Les Ateliers Porte Ouverte

de déclic
Lundi 10 juin

EVEIL DANSE de 17h a 17h45de 3ans a6
ans. A la salle du Cormelet.

EVEIL CORPOREL de 16h45 a 17h30 de 3
ans a 5 ans, a la salle de thééatre (salle poly-
valente du haut).

MULTISPORTS de 17h45 a 18h45 de 6 ans
a 9 ans a la Salle polyvalente du bas.

Mercredi 12 juin

Couture enfants de 14 a 16h

8 ans et plus a la salle communale

Jeudi 13 juin

Zumba Kids

De 17h30 4 18h15,de6ansa10ans ala
salle du cormelet

Samedi 10 juin

Hip Hop

De 10h a 11h de 8 ans a 10 ans a la Sall&
du Cormelet

Pour les adultes

L’association Déclic réalise des portes
ouvertes sur ces ateliers adultes

Les ateliers: yoga, couture, chorale, stre
ching, pilates, renforcement musculaire;
cardio, training, zumba, gym.
Pour plus de renseignement:
declic.cintre@gmail.com

Merci aux différentes associa-
tions et intervenants pour leur
participation.
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Samedi 03 juin et
dimanche 04 juin

Porte ouverte du

centre équestre

Samedi 03 Juin, de 10h a 17h

- Decouverte du club en activite

- Stage de podologie équine.
Dimanche 04 Juin, de 10h a 17h

Démonstrations de carrousels (dressage) a
poney et a cheval, de différents ni-
veaux .Stage de podologie &quine.

Avec le centre équestre de Cintré

Samedi 03 juin

Piéce de théatre

Vendredi 02 juin et Samedi 3 juin a 20h :
Par la troupe des échappés.

Mon prof est un troll de Denis Kelly

Le cahier magique de Sylia Fardel.

Lieu: Salle de theéatre— étage de I'omnisport
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Lundi 05 juin et mercredi 07 juin Mercredi 7 juin

Massage parent-enfant *

Technique de massage bien étre.

Atelier sur I’écologie au
jardin d’enfants

Mercredi 7 juin de 15h a 16h30 et de 16h30 a
18h.

Lundi 05 juin, de 17h30 & 18h30 salle com-
munale pour les 3-6 ans.

Mercredi 07 juin 17h30 & 18h30 salle théatre

Transformer les objets du quotidien en jeux pour
pour les 8-10 ans.

les touts petits. Pour les 0-3 ans, possibilite de
venir accompagné des grands fréres et grandes
SCeurs.

A prévoir: tapis de sol, couverture et servieite
Lundi 05 juin Lieu: La maison des P'tits bouts 4 rue de

n Rennes
Théatre
Venez participer aux ateliers théatraux proposés
par la troupe des échappés lors du cours de
théatre.

Avec le jardins d'enfants et le RPE.

Porte ouverte atelier couture
Le mercredi 7 juin, 14h-16h, 8 ans et plus
Le mercredi 7 juin, 20h-22h ados adulte

Lieu: salle de théatre
Lundi 05 juin de 18h & 19h15 de 8 a4 10 ans.
Mardi 06 juin

Jeux traditionnels extérieurs
Planche de palets, patigo, tir a la corde...

Lieu: Salle communale
Avec |'association Déclic.

Escape Game

. Le mercredi 7 juin de 15h a 16h
Mardi 06 juin de 17h a 19h.

Lieux: cours de I'école Saint Joseph

Si possible s’inscrire en avance.

Handball 24 ik

Deux équipes de 4 s’affrontent lors
d'un match de Handball.

Jeudi 8 juin de 17h a 18h.
Lieu: Le city stade

Escape Game, indices dans tout Cintré.
Lieu de deépart: Salle la grange
Avec Familles Rurales

Jeu de société sur 'usage
du numérique. |

Le mercredi 7 juin de 17h a 18h30.
A partirde 7 ans

Jeu de société questionnant |'usage du nu-
meérique, atelier discussion parent— enfant(s).
Lieu: A l'accuell de loisirs.

Avec |'association liberté Couleurs.

Avec Familles Rurales

Renseignements ou inscriptions : :
Les ateliers avec une se font

obligatoirement sur inscription
par mail auprés de Mme Gruel:
al.cintre@famillesrurales.org

Lucile GRUEL
0764868778
al.cintre@famillesrurales.org

Vendredi 09 juin

Piéce de théatre

Vendredi 09 juin & 17h30

Piéce réalisée par les enfants de I'école Arc-
En-Ciel sur le temps du midi.

Le Noél de Ducobu.
Un réveillon de Noél pas comme les autres.
Lieu: Salle de théatre— étage de I'omnisport
Avec Familles Rurales.
Atelier parent enfant(s), danse*

Stretching Zumba de18h30 & 18h30 pour les 4
-6 ans et de 19h30 & 20h30 pour les 7-11 ans.

Yoga danse de 20h30 a 21h30, pour les plus
de 6 ans.

Lieu: salle du Cormelet

Avec |'association Déclic

Samedi 10 juin

Porte ouverte Hip Hop
De 10h30 a 11h30, lieu: Salle Cormelet

Venez participer aux cours de Hip Hop propo-
sé par l'association Déclic.

La féte des excintriques

De 14h a 18h: ateliers sportifs et
ludiques.

A partir de 18h: Groupes de mu-
siques programmes sur 2 scénes.

Restauration sur place.
Lieu: Parc La Coulée Verte.
Proposeé par les excintriques.

Merci aux difféerentes associations
et intervenants pour leur
participation.


Anna le blaye
Crayon 


