/SAMEDI 21 JUIN - 10H ET 11H
ATELIER MASSAGE PARENTS-BEBE

Sur inscription | Pour les 0-3 ans | Médiatheque

PLANNING \.

SEMAINE DE LCETE
10 juin Vernissage de I'exposition Médiathéeque \\
« vos agents ont du talent » 1 O — 21

Guidé par la douceur dAnna Le Blaye, initiez-vous aux
caresses bienfaisantes du massage Shantala.

Découvrez les nombreux bienfaits de cette technique :
relaxation profonde, soulagement des coliques,

sommeil amélioré pour bébé et un lien parent-enfant juin LHeure des Pits Lecteurs  Médiatheque
renforcé par le toucher. Une parentheése de douceur et | Tljuin  Ateliers graffiti Départ et retour depuis J U I N 20 2 5
de bien-étre & ne pas manquer ! la Médiatheque \
13 juin Féte de I'été Parc du Presbytére PHERMITAGE
18 juin Aprés-midi jeux de société Salle Marcel Blot
SAMEDI 21 JUIN - 10H-12H 18 juin  Opéra sur écran Salle le Vivier
FORMATION AUX GESTES QUI SAUVENT 19 jUih Atelier fournil Médiqthéque
Sur inscription | Dés 10 ans | Au PEJE (rue Théodore Zjuin  Atelier massage Mediatheque
Botrel) | Durée : 2h parents-bebe
La sensibilisation aux gestes qui sauvent permet 21 juin Formation aux gestes Au PEJE {rue Théodore
qui sauvent Botrel)

d'acquérir les premiers gestes durgence dans lattente
des secours. Cette sensibilisation porte sur:
e la protection et l'alerte

e larrét cardiaque
C'est également un moment d'échange, de
transmission et de partage dans la famille.

® les hémorragies Inscrivez- vous !
e les positions d'attente
¢ la perte de connaissance Ty

Adresse mail
mediatheque@ville-lhermitage.fr

Téléphone
02 99 64 01 86

- EXPOSITION o LECTURE ¢ GRAFFITI
‘ M FETE DE LETE o JEUX » OPERA
ATELIER FOURNIL  MASSAGE BIEN-ETRE
FORMATION SECOURS




2025

PROGRAMME
Médiatheque

POUR LES PLUS JEUNES

14 mai - 11 juin - 09 juillet - 06 ao(t
L'heure des p'tits lecteurs

Venez partager un moment convivial et hors du
temps a la médiatheque, ou les bénévoles de I'as-
sociation Lire et Faire Lire viennent conter, chanter
et danser sur des histoires aussi merveilleuses les
unes que les autres.

© De 10h30 a 11h pour les enfants agés de 0 a
3 ans et a partir de 11h pour les plus agés.

@ Surinscription.

icipa

21 juin - a 9h et 10h
Massages parents-bébés

Dans le cadre de la semaine de la convivialité la
médiathéque vous invite a participer a un atelier
de massage Shantala ou l'on apprend des tech-
niques de massages indiens pour apprendre a re-
laxer son bébé.

© Pour les enfants agés de 0 a 3 ans.
® Sur inscription.

POUR LES PLUS GRANDS

04 juin - 02 juillet
Aprés-midi jeux de société :
Challenge 1 000 piéces !

Attention vous avez 7h30, top chrono, pour réaliser
un puzzle collaboratif de 1000 piéces ! Vous n'étes
pas encore initié ? Aucun probléme une bibliothé-
caire ou un bénévole sera la pour vous aiguiller.

© Apartir de 8 ans.
© Entrée libre.

13 ao(it - a 14h et 15h30
A la maniére d’Arcimboldo

Aprés quelques bréves explications sur le fameux
peintre italien Arcimboldo, votre bibliothécaire
vous invitera a participer au jeu qui porte son nom,
«A la maniére d’Arcimboldo». Dans ce jeu de défi
créatif, les joueurs vont utiliser des fruits, Iégumes,
céréales et fleurs magnétiques pour créer de véri-
tables ceuvres d'arts !

© Apartirde 7 ans.
@ Surinscription.

Infos mun

I 14!Infos Municipales | L'Hermitageois #80

Le programme des événements de votre médiathéque du mois de mai a aolt 2025 :

11juillet - 8 aolt - a 14h et 16h30
Apreés-midi loisirs créatifs :
création d’'une mini jardiniére
Vous avez envie de faire une activité créative
mais vous n'avez pas d'inspiration ? Pas de
probleme ! Les bibliothécaires de L'Hermitage
vous accueillent a la médiatheque pour la
création d'une mini-jardiniére en papier et
carton. Attention le résultat est bluffant.

© Apartir de 8 ans.

©® Surinscription.

8 juillet - 19 aodt - de 15h30 a 16h30
Lecture en balade

Laissez-vous comptez des histoires les doigts de
pieds en éventail sur du gazon frais. Une anima-
tion familiale pour combler vos aprés-midis d'été.
Petite collation offerte.

© Apartirde 3 ans.

® Surinscription.

Lots d'été

Les grandes vacances arrivent, vous avez du temps
devant vous désormais, mais aucune inspiration,
ou bien, vous avez envie d'autre chose, de sortir des
sentiers battus ? Pas de probléme, la médiathéque
de L'Hermitage vous propose de nombreux lots
d'été. Chaque lot comprend une sélection de deux
a cing livres ou documents sur un théme choisi a
ramener chez vous ou dans vos valises.

Inscription

Cotisation annuelle : 10€

Gratuité pour :
La 1é®inscription

Les moins de 25 ans

Les demandeurs d’emploi
Les étudiants

Les bénéficiaires

de la carte «Sortir»
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ENFANCE

Bien grandir

ENFANCE

Bien grandir

2025

LA SEMAINE DES ACTIVITES EN FAMILLE
Défis: limitons notre utlhsatlon des écrans

i
Avant 3 ans — De6 a9ans Aprés 12 ans
Lenfant a besoin D€ 3 @6 @NS  enfant a besoin D€ 9 @ 12 @NS 1enfant commence
de construire ses L'enfant a besoin de découvrir L'enfant a besoin & s’affranchir

reperes spatigux  de deécouvrir ses  fes regles d'explorer des repéres
et temporels dons sensoriels  du jeu social la complexité familiaux
et manuels du monde

Restez
disponibles,

Créez avec
les ecrans,

Limitez
les écrans,
partagez-les,

Apprenez-lui
a se protéger il a encore
besoin

de vous !

expliquez-lui
Intemmet et a protéger

ses échanges

pariez-en
en famille

€€ Jaiimaginé les repéres « 3-6-9-12 » comme une facon de répondre aux questions
les plus p des par etdes péd 9% Serge Tisseron

3-6-9-12. Apprivolser les écrans et grandir, £d. érés

« A tout age, choisissons ensemble les programmes, limitons le temps
d’écran, invitons les enfants a parler de ce qu’ils ont vu ou fait, encoura-
geons leurs créations. »

Faml”es ..
rrales  CINTRE
ILLE-ET-VILAINE V‘th'c 13. Vllle ..

Les enfants doivent étre accompagnés d’un parent ou d’un responsable
certains ateliers sont sur inscriptions

Le mardi

10 juin

Café parent:

Temps

d’échange entre
parents sur le
jeu dans la vie

de famille.

Le mercredi
11 juin
Atelier

découverte

autour de la
mécanique

Ct

Massage
parents—enfants

F+

Les histoires de
Mauricette:
histoires contés
sur sa relation a
soi et aux autres

3

Porte ouverte
déclic: renforce-
ment musculaire

et cardio

Le jeudi

12 juin

Battle parent—
enfant sur le
théeme des
écrans.

3

Porte ouverte
déclic:

renforcement
musculaire et
zumba

Le vendredi

13 juin

Spectacle des
éleves de I'école
Arc-En-Ciel

Le samedi

14 juin

Spectacle:

représentation
des activités de
I’association
Déclic

Et

La féte de
I’association des
Excintriques

(féte du sport et
de la musique)

v
Le lundi

16 juin

Représentation
de la piece de
théatre:

« Panique au
200 »

Et

Massage: bébé
avec son parent

Et

Yoga parent—
enfant

-

Le mercredi

18 juin

Massage
parents—enfants

3

Chasse aux tré-
sors organisé par
les jeunes de
I'espace jeune.
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Mardi 10 Juin
Y

Mercredi 11 juin ) ¢

Mercredi 11 juin

Mercredi 11 juin *

Les histoires de Mauricette

Contes évoquant son rapport a soi méme et sa
relation aux autres. Ces contes sont racontés par
Amandine et sa marionnette Mauricette et
invitent les spectateurs a échanger.

De 18h a 18h45, a la salle de théatre

Mercredi 11 et jeudi 12 juin *

Porte Ouverte Déclic

Pour les enfants de 8 ans accompagnés d’un
parent, a la salle du cormelet.

Le mercredi:

18h30 a 19h30: renforcement musculaire,
19h30 a 20h30: Cardio renfo

Le jeudi:

18h30 a 19h30: renforcement musculaire,

19h30 a 20h30: Zumba

Battle parent — enfant

Quizz lors duquel les parents et les enfants
s’affrontent sur le theme des écrans. Tem
d’échange dynamique et participatif.

A partir de 18h, durée 1h30. 7 ans et

A la salle La Grange

Fami/|les
rurales

ILLE-ET-VILAINE

Renseignements et inscriptions :

2 N9
CINTREg o

Lucile GRUEL
0764868778

Vendredi 13 juin

Lundi 16 juin

Piece de théatre

Représentation de la piece de théatre
« Panique au zoo. » réalisé par les enfants
sur le temps du midi.

Mardi 17 juin

Rallye photo

Samedi 14 juin

Spectacle Déclic

Viens réaliser différentes épreuves en famille
au parc afin de remporter une surprise.

Samedi 14 juin Les arrivés peuvent étre échelonné de 17h30
a 18h. Rendez vous au terrain de tennis au

La féte des excintriques

Mercredi 18 juin

Massage Parent— Enfant

Lundi 16 juin De 15h30 a 16h30 massage corps

De 16h30 17h30 massage mains— pieds.

Massage et Yoga

*

Pour les enfants de 7— 11 ans. A la salle de

Avec Fanny Désert théatre.

Prévair: une serviette et un tapis de sol.

Mercredi 18 juin

Chasse aux trésors

Chasse aux trésors dans la commune
de Cintré. Départ a I'espace jeune a
15h, énigme adapté a partir de

Les ateliers avec une * se font
obligatoirement sur inscription
par mail auprés de Mme Gruel:
al.cintre@famillesrurales.org

Pour les enfants inscrits en garderie
ou a l'accueil de loisirs une boite a
défis sera mis a disposition pour
que chacun puisse participer.


Anna le blaye
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C_ONVENTION

3 P TERRITORIALE T'.@.Sf.?;OEPareJnTakTefb

GrLoBALE
o Actions au service

QUINZAINE
PARENTALITE

de la population

* Gratuit sur inscription

: Ouvert aux parents et
Inscription : i B aux enfants de tout age
Flashez ce code .= 3" § |

.‘iCIAS
mohsdiies TR SalntGllles' CINTRESD =




R Samedi 19 octobre 2024

« MASSAGE PARENTS-ENFANTS »

Atelier détente autour de massages guidée par une intervenante. Le
parent va masser son enfant sur ses habits et étre massé par son enfant a
son tour. Venir avec un tapis de sol et une petite couverture.

Intervenant : Anna Le Blaye, masseuse de “la main sur le coeur””

Horaire: « 16hal7h pourlesenfantsde3 a6 ans
+ 17h & 18h pour les enfants de 6 8 9 ans

Lieu : Commune de Cintré - salle du Cormelet

Public : Tout parent accompagné de leur enfant agé entre 3 et 9 ans.

*Mon entreprise s'appelle "LES mains sur le coeur”




Bien grandir

— De6 a9ans Apres 12 ans
L'enfant a besoin De3 a6 ans L'enfant a besoin De9a12ans L'enfant commence
de construire ses L'enfant a besoin de découvrir L'enfant a besoin a s‘affranchir
reperes spatigux  de deécouvrir ses  les régles d'explorer des reperes
et temporels dons sensoriels  du jeu social la complexité familiaux
et manuels du monde S
es
m disponibles,
arrétez la il a encore
télé besoin

de vous !

€€ rai imaginé les repéres « 3-6-9-12 » comme une fagon de répondre aux questions
les plus pressantes des parents et des pédagogues. 37 Serge Tisseron

3-6-8-12. Apprivoiser les écrans et grandir, Ed. éres

« A tout age, choisissons ensemble les programmes, limitons le temps
d’écran, invitons les enfants a parler de ce qu’ils ont vu ou fait, encoura-
geons leurs créations. »

Faniil es
CINTRE

ILLE-ET-VILAINE —  vivre 12. Vll]e

Bien grandir

2024

LA SEMAINE DES ACTIVITES EN FAMILLE

-
Fanilfles
rurales
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Dimanche 9 juin

Lundi 10 juin

Fami/|les
rurales

ILLE-ET-VILAINE

Samedi 8 juin
Théatre

De 17h30-18h45 pour les 9 a 11 ans et 18h45 a

20h pour les 12 & 14 ans a la salle de théatre.

Venez participer aux ateliers théatraux propo-
sés par la troupe des échappés lors du cours
de théatre.

Atelier récup’

De 17h a 17h30: balade nettoyons la ville a
Cintré

De 17h30 a 19h30: Atelier bricolage réalisation
d’instruments de musique avec des objets de
récupération.

Avec les récup’song de David

Mercredi 12 juin

Massage parent-enfant
Technique de massage bien étre.

De 17h a 18h salle de théatre pour les 3-6
ans.

De 18h a 19h salle théatre pour les 6-10 ans.

prévoir: tapis de sol, couverture et seng

*

Escape Game

A 15h a la salle la grange pour les plus
de 6 ans.

Escape Game organisé par les jeunes de
'Espace Jeune.

Fresque numérique
A la bibliothéque de Cintré

A partir de 10 ans de 15h a 17h
d P >

» %. Renseighements et inscriptions :
CINTRE ©@ Lucie GRUEL

vivre la ville )
N 0764868778

Lundi 10 juin

Mercredi 12 juin

Jeux avec la ludothéque

Jeudi 13 juin

Représentation théatre

Vendredi 09 juin

Féte de I’école Arc-En-Ciel

Soirée jeux ludothéque

Samedi 10 juin

La féte des Excintriques

Les ateliers avec une * se font
obligatoirement sur inscription
par mail auprés de Mme Gruel:
al.cintre@famillesrurales.org

Les Ateliers Porte Ouverte

de déclic
Lundi 10 juin

EVEIL DANSE de 17h a 17h45de 3ans a6
ans. A la salle du Cormelet.

EVEIL CORPOREL de 16h45 a 17h30 de 3
ans a 5 ans, a la salle de thééatre (salle poly-
valente du haut).

MULTISPORTS de 17h45 a 18h45 de 6 ans
a 9 ans a la Salle polyvalente du bas.

Mercredi 12 juin

Couture enfants de 14 a 16h

8 ans et plus a la salle communale

Jeudi 13 juin

Zumba Kids

De 17h30 4 18h15,de6ansa10ans ala
salle du cormelet

Samedi 10 juin

Hip Hop

De 10h a 11h de 8 ans a 10 ans a la Sall&
du Cormelet

Pour les adultes

L’association Déclic réalise des portes
ouvertes sur ces ateliers adultes

Les ateliers: yoga, couture, chorale, stre
ching, pilates, renforcement musculaire;
cardio, training, zumba, gym.
Pour plus de renseignement:
declic.cintre@gmail.com

Merci aux différentes associa-
tions et intervenants pour leur
participation.


Anna le blaye
Crayon 


Bien grandir Bien grandir

2023

LA SEMAINE DES ACTIVITES EN FAMILLE

ST De6 a9ans Apres 12 ans
Lenfanta besoin D€ 3 86 a@NS  Leptant a besoin D€ 9 @ 12 NS enfant commence
de construire ses  L'enfant a besoin  de découvrir Lenfant a besoin  a s'affranchir
repéres spatiaux  de découvrir ses  Jes régles d'explorer des repéres
et temporels dons sensoriels  du jeu social la complexité famifiaux
et manuels du monde

Jouez, Créez avec Restez

parlez, les écrans, Apprenez-lui f:llspon:bles_.

i expliquez-lui a se protéger il a encore

téié Internet et a protéger besoin

de vous!

ses échanges

€€ ra Imaginé les repéres = 3-6-9-12 » comme une fagon de répondre aux questions
les plus pressantes des parents et des pédagogues. ?? Serge Tisseron

3-6-8-12. Apprivoiser les écrans et grandlr, Ed. érés

« A tout age, choisissons ensemble les programmes, limitons le temps
d’écran, invitons les enfants a parler de ce qu’ils ont vu ou fait, encoura-
geons leurs créations. »

@
*)

Famii[les Faniilles

CINTRE ee CINTRE P94

ILLE-ET-VILAINE — vivre laville ILLE-ET-VILAINE — vivre laville
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Samedi 03 juin et
dimanche 04 juin

Porte ouverte du

centre équestre

Samedi 03 Juin, de 10h a 17h

- Decouverte du club en activite

- Stage de podologie équine.
Dimanche 04 Juin, de 10h a 17h

Démonstrations de carrousels (dressage) a
poney et a cheval, de differents ni-
veaux .Stage de podologie éguine.

Avec le centre équestre de Cintré

Samedi 03 juin

Piéce de théatre

Vendredi 02 juin et Samedi 3 juin a 20h :

Par la troupe des échappés.
Mon prof est un troll de Denis Kelly
Le cahier magique de Sylia Fardel.

Lieu: Salle de theatre— étage de |'omnisport

.‘/
Fani| ‘es
rra es

CINTRE

vivre la ville

Lundi 05 juin et mercredi 07 juin Mercredi 7 juin

Massage parent-enfant *

Technique de massage bien étre.

Atelier sur I’écologie au
jardin d’enfants

Mercredi 7 juin de 15h a 16h30 et de 16h30 a
18h.

Lundi 05 juin, de 17h30 & 18h30 salle com-
munale pour les 3-6 ans.

Mercredi 07 juin 17h30 & 18h30 salle théatre

Transformer les objets du quotidien en jeux pour
pour les 6-10 ans.

les touts petits. Pour les 0-3 ans, possibilité de
venir accompagné des grands fréres et grandes
SCeurs.

A prévoir: tapis de sol, couverture et serviette
Lundi 05 juin Lieu: La maison des P'tits bouts 4 rue de

S Rennes
Théatre
Venez participer aux ateliers théatraux proposés
par la troupe des échappés lors du cours de
théatre.

Avec le jardins d'enfants et le RPE.

Porte ouverte atelier couture
Le mercredi 7 juin, 14h-16h, 8 ans et plus
Le mercredi 7 juin, 20h-22h ados adulte

Lieu: salle de théatre
Lundi 05 juin de 18h & 18h15de 8 4 10 ans.
Mardi 06 juin

Jeux traditionnels extérieurs
Planche de palets, patigo, tir a la corde...

Lieu: Salle communale.
Avec |'association Déclic.

Escape Game

. Le mercredi 7 juin de 15h & 16h
Mardi 06 juin de 17h & 19h.

Lieux: cours de I'école Saint Joseph

Si possible s’inscrire en avance.

Handballa4 i

Deux équipes de 4 s’affrontent lors
d'un match de Handball.

Jeudi 8 juin de 17h a 18h.
Lieu: Le city stade
Ave

Escape Game, indices dans tout Cintré.
Lieu de deépart: Salle la grange
Avec Familles Rurales

Jeu de société sur I'usage
du numeérique.

Le mercredi 7 juin de 17h a 18h30.
A pariirde 7 ans

Jeu de société guestionnant |'usage du nu-
meérique, atelier discussion parent— enfant(s).
Lieu: A l'accueil de loisirs.

Avec |'association liberté Couleurs.

Familles Rurales

Renseignements ou inscriptions : Losateliors avecans * s6 farit

obligatoirement sur inscription
par mail auprés de Mme Gruel:
al.cintre@famillesrurales.org

Lucile GRUEL
0764868778
al.cintre@famillesrurales.org

Vendredi 09 juin

Piéece de théatre

Vendredi 09 juin & 17h30

Piéce réalisée par les enfants de I'école Arc-
En-Ciel sur le temps du midi.

Le Noél de Ducobu.
Un réveillon de Noél pas comme les autres.
Lieu: Salle de théatre— étage de I'omnisport
Avec Familles Rurales.
Atelier parent enfant(s), danse*

Stretching Zumba de18h30 a 19h30 pour les 4
-6 ans et de 19h30 & 20h30 pour les 7-11 ans.

Yoga danse de 20h30 a 21h30, pour les plus
de 6 ans.

Lieu: salle du Cormelet

Avec |'association Déclic

Samedi 10 juin

Porte ouverte Hip Hop
De 10h30 & 11h30, lieu: Salle Cormelet

Venez participer aux cours de Hip Hop propo-
sé par 'association Déclic.

La féte des excintriques

De 14h a 18h: ateliers sportifs et
ludigues.

A partir de 18h: Groupes de mu-
siques programmes sur 2 scénes.

Restauration sur place.
Lieu: Parc La Coulée Verte.
Proposeé par les excintriques.

Merci aux difféerentes associations
et intervenants pour leur
participation.


Anna le blaye
Crayon 
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