
SAMEDI 21 JUIN - 10H ET 11H

ATELiER MASSAGE PARENTS-BÉBÉ
Sur inscription | Pour les 0-3 ans | Médiathèque

Guidé par la douceur d'Anna Le Blaye, initiez-vous aux 
caresses bienfaisantes du massage Shantala. 

Découvrez les nombreux bienfaits de cette technique : 
relaxation profonde, soulagement des coliques, 
sommeil amélioré pour bébé et un lien parent-enfant 
renforcé par le toucher. Une parenthèse de douceur et 
de bien-être à ne pas manquer !

SAMEDI 21 JUIN - 10H-12H

FORMATiON AUX GESTES QUi SAUVENT
Sur inscription | Dès 10 ans | Au PEJE (rue Théodore 
Botrel) | Durée : 2h

La sensibilisation aux gestes qui sauvent permet 
d'acquérir les premiers gestes d'urgence dans l'attente 
des secours. Cette sensibilisation porte sur :
          la protection et l’alerte
          les hémorragies
          les positions d’attente
          la perte de connaissance
          l’arrêt cardiaque
C’est également un moment d’échange, de 
transmission et de partage dans la famille. 

PlANNING

SEMAINE DE L’ÉTÉ

10- 21
JUIN 2025

10 juin

11 juin

11 juin

13 juin

18 juin

18 juin

19 juin

21 juin

21 juin

Médiathèque

Médiathèque

Départ et retour depuis
la Médiathèque

Parc du Presbytère

Salle Marcel Blot

Salle le Vivier

Médiathèque

Médiathèque

Au PEJE (rue Théodore
Botrel)

Vernissage de l’exposition 
« vos agents ont du talent »

L’Heure des P’tits Lecteurs

Ateliers graffiti

Fête de l’été

Après-midi jeux de société

Opéra sur écran

Atelier fournil

Atelier massage 
parents-bébé

Formation aux gestes 
qui sauvent

Inscrivez- vous !

Adresse mail
mediatheque@ville-lhermitage.fr

Téléphone
02 99 64 01 86

Inscrivez- vous !

EXPOSiTiON • LECTURE • GRAFFiTi

 FÊTE DE L’ÉTÉ • JEUX • OPÉRA 

ATELiER FOURNiL • MASSAGE BiEN-ÊTRE

FORMATiON SECOURS

L’HERMiTAGE
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PROGRAMME 
Médiathèque
Le programme des évènements de votre médiathèque du mois de mai à août 2025 : 

POUR LES PLUS JEUNES 

14 mai - 11 juin - 09 juillet - 06 août

L’heure des p’tits lecteurs
Venez partager un moment convivial et hors du 
temps à la médiathèque, où les bénévoles de l’as-
sociation Lire et Faire Lire viennent conter, chanter 
et danser sur des histoires aussi merveilleuses les 
unes que les autres.  

   De 10h30 à 11h pour les enfants âgés de 0 à 

3 ans et à partir de 11h pour les plus âgés.

   Sur inscription. 

21 juin - à 9h et 10h

Massages parents-bébés
Dans le cadre de la semaine de la convivialité la 
médiathèque vous invite à participer à un atelier 
de massage Shantala où l’on apprend des tech-
niques de massages indiens pour apprendre à re-
laxer son bébé.   

   Pour les enfants âgés de 0 à 3 ans.

   Sur inscription.

POUR LES PLUS GRANDS 

04 juin - 02 juillet

Après-midi jeux de société : 
Challenge 1 000 pièces !
Attention vous avez 7h30, top chrono, pour réaliser 
un puzzle collaboratif de 1000 pièces ! Vous n’êtes 
pas encore initié ? Aucun problème une bibliothé-
caire ou un bénévole sera là pour vous aiguiller.

  À partir de 8 ans. 

  Entrée libre.

13 août - à 14h et 15h30

À la manière d’Arcimboldo 
Après quelques brèves explications sur le fameux 
peintre italien Arcimboldo, votre bibliothécaire 
vous invitera à participer au jeu qui porte son nom, 
«À la manière d’Arcimboldo». Dans ce jeu de défi 
créatif, les joueurs vont utiliser des fruits, légumes, 
céréales et fleurs magnétiques pour créer de véri-
tables œuvres d’arts !

  À partir de 7 ans. 

  Sur inscription.

11 juillet - 8 août - à 14h et 16h30

Après-midi loisirs créatifs : 
création d’une mini jardinière 
Vous avez envie de faire une activité créative 
mais vous n’avez pas d’inspiration ? Pas de 
problème ! Les bibliothécaires de L’Hermitage 
vous accueillent à la médiathèque pour la 
création d’une mini-jardinière en papier et 
carton. Attention le résultat est bluffant.

  À partir de 8 ans. 

  Sur inscription.

8 juillet - 19 août - de 15h30 à 16h30

Lecture en balade
Laissez-vous comptez des histoires les doigts de 
pieds en éventail sur du gazon frais. Une anima-
tion familiale pour combler vos après-midis d’été. 
Petite collation offerte.    

   À partir de 3 ans.

   Sur inscription.

Lots d’été
Les grandes vacances arrivent, vous avez du temps 
devant vous désormais, mais aucune inspiration, 
ou bien, vous avez envie d’autre chose, de sortir des 
sentiers battus ? Pas de problème, la médiathèque 
de L’Hermitage vous propose de nombreux lots 
d’été. Chaque lot comprend une sélection de deux 
à cinq livres ou documents sur un thème choisi à 
ramener chez vous ou dans vos valises.

Inscription
Cotisation annuelle : 10€

Gratuité pour :
La 1ère inscription
Les moins de 25 ans
Les demandeurs d’emploi
Les étudiants
Les bénéficiaires 
de la carte «Sortir»

2025



 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 

al.cintre@famillesrurales.org 

2025

Anna le blaye
Crayon 



 

 

« À tout âge, choisissons ensemble les programmes, limitons le temps 

d’écran, invitons les enfants à parler de ce qu’ils ont vu ou fait, encoura-

geons leurs créations. » 

Du mercredi 11 juin au mercredi 18 juin 

LA SEMAINE DES ACTIVITÉS EN FAMILLE 

Défis: limitons notre utilisation des écrans 

Le mardi  

10 juin 

Le jeudi  

12 juin 

Le vendredi  

13 juin 

Le samedi  

14 juin 

Le lundi  

16 juin 

Le mardi  

17 juin 

Le mercredi  

18 juin 

Le mercredi  

11 juin 

 

 

 

Café parent: 

Temps 

d’échange entre 

parents sur le 

jeu dans la vie 

de famille. 

 

 

 

 

Battle parent—

enfant sur le 

thème des 

écrans. 

Et  

Porte ouverte 

déclic:  

renforcement 

musculaire et 

zumba 

 

 

 

 

 

 

 

Spectacle des 

élèves de l’école 

Arc-En-Ciel  

 

 

Spectacle: 

représentation 

des activités de 

l’association 

Déclic 

Et 

La fête de         

l’association des 

Excintriques  

(fête du sport et 

de la musique)  

 

 

Représentation 

de la pièce de 

théâtre: 

« Panique au 

zoo » 

Et 

Massage: bébé 

avec son parent  

Et  

Yoga parent—

enfant 

 

 

 

 

 

Rallye Photo: 

jeux à épreuves  

au Parc de la 

coulée verte 

 

 

 

Massage      

parents–enfants 

 

Et 

Chasse aux tré-

sors  organisé par 

les jeunes de 

l’espace jeune. 

Atelier          

découverte 

autour de la 

mécanique 

Et 

Massage     

parents–enfants 

Et 

Les histoires de 

Mauricette: 

histoires contés 

sur sa relation à 

soi et aux autres 

Et  

Porte ouverte 

déclic: renforce-

ment musculaire 

et cardio 

Les enfants doivent être accompagnés d’un parent ou d’un responsable, 

 certains ateliers sont sur inscriptions 

2025

Anna le blaye
Crayon 



 
Renseignements et inscriptions : 
 
Lucile GRUEL 
0764868778 

Représentation de la pièce de théatre 

« Panique au zoo. » réalisé par les enfants 

sur le temps du midi. 
Samedi 14 juin 

Spectacle Déclic 

Spectacle Hip Hop, éveil corporel, multi 

danses, chorale et plein d’autres...  

De 16h à 18h, à la salle des sports. 

 

Les ateliers avec une       se font 
obligatoirement sur inscription  
par mail auprès de Mme Gruel: 
al.cintre@famillesrurales.org 

Lundi 16 juin 

Mardi 17 juin 

Mardi 10 Juin 

Café parent 

De 20h à 21h30 

A la salle la Grange 

Temps d’échange entre parents sur le jeu dans 

le quotidien de l’enfant (les types de jeu, l’im-

portance du jeu et des astuces dans la gestion 

du quotidien). Temps d’échange réalisé par 

Marie Buffet, conseillère technique parentalité 

pour Familles Rurales Morbihan. 

Massage Parent– Enfant 

De 15h30 à 16h30 massage corps 

De 16h30 17h30 massage mains– pieds. 

Pour les enfants de 3-6 ans. A la salle de théâtre 

(haut de la salle des sports) 

Prévoir: une serviette et un tapis de sol. 

Mercredi 11 juin 

Contes évoquant son rapport à soi même et sa 

relation aux autres. Ces contes sont racontés par 

Amandine et sa marionnette Mauricette et     

invitent les spectateurs à échanger. 

De 18h à 18h45, à la salle de théâtre 

Mercredi 11 juin 

Les histoires de Mauricette 

Mercredi 11 juin 

Atelier découverte mécanique 

Agathe Lacoste, mécanicienne de métier vous 

proposera un atelier découverte autour de la 

mécanique: faire ses niveaux, regarder le 

moteur, changer une roue si vous avez le 

nécessaire dans votre voiture... 

A 10h30—au parking de l’école Arc-En-Ciel. 

Battle parent – enfant 

Jeudi 12 juin 

Quizz lors duquel les parents et les enfants 

s’affrontent sur le thème des écrans. Temps 

d’échange dynamique et participatif. 

A partir de 18h, durée 1h30. 7 ans et plus 

A la salle La Grange 

Massage et Yoga 

Avec Fanny Désert 

Lundi 16 juin 

15h: massage parent avec bébé (0 à 10 mois– 

avant la marche) 

16: yoga parent et son jeune enfant (1 ans, 

après la marche à 3 ans, avant l’entrée à 

l’école) 

17: yoga parent– enfant 3 à 5 ans (maternelle) 

18h: yoga parent– enfant 6 à 11 ans 

(élémentaire) 

A la salle communale. 

Samedi 14 juin 

La fête des excintriques 

Fête du sport et de la musique. 

Au parc la coulée verte. Après midi et soir. 

Pièce de théâtre 

Mercredi 18 juin 

Massage Parent– Enfant 

De 15h30 à 16h30 massage corps  

De 16h30 17h30 massage mains– pieds. 

Pour les enfants de 7– 11 ans. A la salle de 

théâtre. 

Prévoir: une serviette et un tapis de sol. 

Mercredi 18 juin 

Chasse aux trésors  

Chasse aux trésors dans la commune 

de Cintré. Départ à l’espace jeune à 

15h, énigme adapté à partir de 6 ans 

Vendredi 13 juin 

Représentation musicale et théâtrale du tra-

vail réalisé par les élèves de l’école Arc-En-Cie 

Places limités à 2 parents par famille. AuRheu. 

Rallye photo 

Viens réaliser différentes épreuves en famille 

au parc afin de remporter une surprise. 

Les arrivés peuvent être échelonné de 17h30 

à 18h. Rendez vous au terrain de tennis au 

Pour les enfants de 8 ans accompagnés d’un 

parent, à la salle du cormelet. 

Le mercredi: 

18h30 à 19h30: renforcement musculaire,  

19h30 à 20h30: Cardio renfo 

Le jeudi: 

18h30 à 19h30: renforcement musculaire,  

19h30 à 20h30: Zumba 

Mercredi 11  et jeudi 12 juin 

Porte Ouverte Déclic 

Pour les enfants inscrits en garderie 
ou à l’accueil de loisirs une boite à 
défis sera mis à disposition pour 
que chacun puisse participer. 

Anna le blaye
Crayon 

Anna le blaye
Crayon 



Venez découvrir
différentes

animations :
Ateliers parents-
enfants, temps

d’échange,
conférences...

2ÈME EDITION

DU 12 AU 26

OCTOBRE

 2024

Gratuit sur inscription

Ouvert  aux parents et 
aux enfants de tout âge

QUINZAINEQUINZAINE
de la

PARENTALITÉPARENTALITÉ

Inscription : 
Flashez ce code

parentalite@cias-ouest-rennes.frCONTACT :



*Mon entreprise s'appelle "LES mains sur le coeur"

*
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« À tout âge, choisissons ensemble les programmes, limitons le temps 

d’écran, invitons les enfants à parler de ce qu’ils ont vu ou fait, encoura-

geons leurs créations. » 

Du samedi 8 juin au samedi 15 juin 

LA SEMAINE DES ACTIVITÉS EN FAMILLE 

Défis: limitons notre utilisation des écrans 

Samedi 08  Lundi 10  Mardi 11  Mercredi 12  Jeudi 13  Vendredi 14  Samedi 15  Dimanche 9  

GALA déclic 

 

Représenta-

tion théâtre la 

troupe des 

échappés  

Olympiades 

 

Portes ouvertes 

cours de théâtre 

La troupe des 

échappés 

 

Portes Ouvertes 

ateliers déclic 

(éveil danse et 

corporel, multis-

ports) 

Nettoyons la 

ville  

Et  

Atelier création 

d’instruments 

de musique 

avec des objets 

de récupéra-

tion 

 

 

Escape Game 

Jeux avec la    

ludothèque  

Massage 

Fresque        

numérique 

 

Portes Ouvertes 

atelier couture 

déclic. 

Représentation 

théâtre temps 

du midi  

Portes Ouvertes 

atelier zumba 

déclic. 

 

 

Fête de l’école 

Arc-En-Ciel 

 

Soirée          

ludothèque 

Portes Ouvertes 

atelier Hip Hop 

déclic. 

 

 

Fête des        

excintriques: 

sports et       

musiques. 

 

 

Représentation 

théâtre la 

troupe des 

échappés  

2024
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Samedi 8 juin 

GALA + CHORALE  

Déclic 

Samedi à 15h 

A la salle polyvalente de Cintré 

Représentation éveil corporel, danse, hip 

hop et chorale. 

 
Renseignements et inscriptions : 
 
Lucile GRUEL 
0764868778 

Dimanche 9 juin 

Les Ateliers Porte Ouverte  

de déclic 

EVEIL DANSE de 17h à 17h45 de 3 ans à 6 

ans. A la salle du Cormelet. 

EVEIL CORPOREL de 16h45 à 17h30 de 3 

ans à 5 ans, à la salle de théâtre (salle poly-

valente du haut). 

MULTISPORTS  de 17h45 à 18h45 de 6 ans 

à 9 ans à la Salle polyvalente du bas. 

Jeux avec la ludothèque 

A l’accueil de loisirs de Cintré 

De 17h à 18h30 

Différents types de jeux proposés par la 

ludothèque du CIAS de Mordelles 

8 ans et plus à la salle communale 

Couture enfants de 14 à 16h 

Vendredi 09 juin 

Fête de l’école Arc-En-Ciel 

Spectacle des enfants à 17h 

Fête de l’école avec différents ateliers, stands 

à 18h. 

Samedi 10 juin 

De 10h à 11h de 8 ans à 10 ans à la Salle 
du Cormelet 

Hip Hop 

La fête des Excintriques 

Ateliers sportifs l’après midi et concert le 
soir. Restauration sur place. 
 
Lieu: Parc La Coulée Verte. 
Proposé par les excintriques. 

Les ateliers avec une       se font 
obligatoirement sur inscription  
par mail auprès de Mme Gruel: 
al.cintre@famillesrurales.org 

Escape Game 
A 15h à la salle la grange pour les plus           

de 6 ans. 

Escape Game organisé par les jeunes  de   

l’Espace Jeune. 

Massage parent-enfant 

Technique de massage bien être. 

De 17h à 18h salle de théâtre pour les 3-6 

ans. 

De 18h à 19h salle théâtre pour les 6-10 ans. 

A prévoir: tapis de sol, couverture et serviette. 

Mercredi 12 juin 

Merci aux différentes associa-
tions et intervenants pour leur                  
participation. 
 

De 17h30-18h45 pour les 9 à 11 ans et 18h45 à 

20h pour les 12 à 14 ans à la salle de théâtre. 

Venez participer aux ateliers théâtraux propo-

sés par la troupe des échappés lors du cours 

de théâtre. 

Théâtre 

Lundi 10 juin 

Zumba Kids 

De 17h30 à 18h15, de 6 ans à 10 ans à la 
salle du cormelet 

Représentation théâtre: 

La troupe des échappés 

Samedi à 20h, à la salle de théâtre, salle 

polyvalente du haut. 

Représentation théâtre: 

La troupe des échappés 

Dimanche 15h, à la salle de théâtre, 

salle polyvalente du haut. 

Lundi 10 juin 

Olympiades 

A 17h30, à la coulée verte, pour les plus de 6 

ans 

Différentes épreuves sportives seront          

proposées. 

Olympiades organisées par les CM1-CM2 

ayant participé à l’atelier « projets jeunes » 

sur le temps du midi. 

Fresque numérique 

A la bibliothèque de Cintré 

A partir de 10 ans de 15h à 17h 

Lundi 10 juin 

Mercredi 12 juin 

Jeudi 13 juin 

Samedi 10 juin 

Pour les adultes 

L’association Déclic réalise des portes 
ouvertes sur ces ateliers adultes 
Les ateliers: yoga, couture, chorale, stret-
ching, pilates, renforcement musculaire, 
cardio,    training, zumba, gym. 
Pour plus de renseignement: 
declic.cintre@gmail.com 

Mercredi 12 juin 

Mardi 11 juin 

Atelier récup’ 

De 17h à 17h30: balade nettoyons la ville à 

Cintré 

De 17h30 à 19h30: Atelier bricolage réalisation 

d’instruments de musique avec des objets de 

récupération. 

Avec les récup’song de David. 

Jeudi 13 juin 

Représentation théâtre 
A 17h30, à la salle de théâtre (salle polyva-

lente du haut) représentation des pièces de 

théâtre réalisés par les enfants sur le temps 

du midi. 

Soirée jeux ludothèque 

De 19h30 à 23h30, public ados et adultes 

A la salle la grange. A partir de 10 ans. 

Anna le blaye
Crayon 
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