
Lors de la semaine des activités en famille relève les différents défis proposés et 
cumule le plus de points pour ton école. Je m’engage à ne remplir qu’une seule fois 

ce document et à le rendre à Lucile ou Basile ou à un professeur. 

J’ai participé à une activité de la semaine 
des activités en famille 

15 points par activité 

J’ai été voir un spectacle, GALA, concert, 
pièce de théâtre… 

15 points par représentation 

J’ai réalisé une activité manuelle en 
famille 

10 points par activité 

J’ai joué à un jeu de société en famille 10 points 

J’ai été un soir à la garderie et donc je 
n’ai pas allumé la télévision 

10 points par soir à la garderie. 

J’ai participé à la garderie à l’atelier 
proposé 

10 points par atelier 

J’ai relevé un défi de la boite à défis à la 
garderie et/ou à l’accueil de loisirs 

10 points par défis 

Je n’ai pas joué aux jeux vidéo pendant : 1 jour =   10 points 
2 jours =   20 points 
3 jours =   30 points 

4 jours=   40 points 

5 jours =   50 points 
6 jours =   60 points 
7 jours =   70 points 

Je n’ai pas allumé la télévision pendant =  

 

1 jour =   10 points 
2 jours =   20 points 
3 jours =   30 points 

4 jours=   40 points 

5 jours =   50 points 
6 jours =   60 points 
7 jours =   70 points 

TOTAL de points  

 


